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1. Organizacja to klucz
Pierwszym krokiem do udanego roku szkolnego jest
dobra organizacja. Skompletuj wszystkie niezbedne
materiaty, takie jak podreczniki, zeszyty, przybory do
pisania. Wybierz lub przygotuj miejsce do nauki,
ktore bedzie ciche i wolne od rozproszen. To pozwoli
ci skupi¢ sie na zadaniach i efektywnie wykorzystac¢
czas.
2. Ustal cele i plan dziatania

Przed rozpoczeciem roku szkolnego warto wyznaczy¢
sobie cele. Co chciatbys$ osiagna¢ w tym roku? TN
To moga by¢ cele zwigzane z wynikami w nauc(a
rozwojem osobistym lub poziomem umiejetnosci > —
w konkretnej dziedzinie. Nastepnie stworz plén \\
dziatania, ktéry pozwoli ci krok po kroku zbliza¢ sie 7
do tych celow

3. Planuj swoje zadania i obowiazki
Planowanie to klucz do efektywnego zarzadza
czasem. Zapisuj terminy i zadania w kal

tworz listy rzeczy do zrobienia. Dzi
unikniesz zapomnienia o waznych termina
a takze bedziesz mie¢ lepszy kontrole nad
obowiazkami.



4. Tworz zdrowe nawyki
Rok szkolny to doskonaty czas, aby zadba¢ o zdrowe
nawyki. Regularny sen, zdrowa dieta i aktywnos¢
fizyczna majg ogromny wptyw na twoja koncentracje
i wydajnos¢.
5. Badz aktywnym uczestnikiem lekgji
Podczas lekcji staraj sie by¢ aktywnym uczestnikiem.
Zadawaj pytania, wyrazaj swoje zdanie, bierz udziat
w dyskusjach. To nie tylko pomaga w zrozumieniu
materiatu, ale takze sprawia, ze nauka staje sie bardziej
interesujaca. TN
6. Samodyscyplina i samokontrola (

Rok szkolny to takie czas, aby pracowac n)d- ~
samodyscypling i samokontrola. Naucz sie zarzac(zacx
swoim czasem, unikaj odktadania nauki na ostatma ;0
chwile. Samokontrola pomoze ci utrzymaé zdrow .
nawyki i unika¢ rozproszen. ;70

7. Korzystaj z dostepnych zrédet wsparcia \ \/
Jesli napotykasz trudnosci w nauce, nie wahaj sie szukac
pomocy. Nauczyciele, korepetytorzy, rodzice — wszyscy
chetnie pomagaja w zrozumieniu trudnych zag
Dzieki wsparciu innych mozesz szybciej
trudnosci.

\




JAK DOBRZE R02POCZAC
NOWY ROK 5ZKOLNY

8. Dbaj o rownowage zyciowq
Oprocz nauki, pamietaj o rownowadze zyciowej” B
Znajdz czas na hobby, spotkania z przyjaciotmi \
i odpoczynek. To pozwoli ci utrzymaé réwnowagé\

. . . \
psychiczng i emocjonalna. S
/
o\
Rok szkolny to czas nowych wyzwan i mozliwosci.

Dobra organizacja, wyznaczenie celéw, zdrowe navyki\
\

i samodyscyplina s3 kluczem do sukcesu. / \
Pamietaj, ze kazdy uczen jest inny, wiec dostosf‘lj te
porady do swoich indywidualnych potrzeb.

Rozpocznij nowy rok szkolny z determinacjg i wi%{q =S
we wtasne mozliwosci — mozesz osiggnac wieldf U

~N S
www.matematikon.edu.pl
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NASZE PASIE...

Czes¢! Nazywam sie Helenka Michalik. Od wrze$nia rozpoczynam nauke
w klasie czwartej.

Mojq pasjq jest jazda konna. Interesuje sie Zzyciem koni. Poczqtkiem
wakacji bytam na dwutygodniowym obozie, jezdzieckim w malowaniczej
miejscowosci Bierna, gdzie doskonalitam jazde konng, poznatam wielu
przyjacioét i dowiedziatam sie nowych rzeczy dotyczqcych koni. Interesuje sie
réwniez muzykq. Chodze do szkoly muzycznej w Zorach, gdzie ucze sie grac
na fortepianie. W wolnym czasie Spiewam w zespole ludowym Rogozna
Folk. Uwielbiam tez rysowac.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i zachecam do rozwijania swoich
zainteresowan.




Pani Klaudia jest nauczycielka wychowania fizycz
w naszej szkole. W rozmowie z Kingg i Natalig z klasy 6b
zdradzita kilka sekretéw ze swojego prywatnego zycia:)

-Jak to sie stato, ze zdecydowata sie Pani na prace w szkole? ‘\

/

,V .

-Generalnie nigdy nie myslatam, ze bede nauczycielem.\

Docelowo uczytam sie na trenerke, jednakze kolezanka

sciggnefa mnie do szkoly, zebym sprébowata. Zaczynatam |

jako pomoc nauczyciela, a z czasem, kiedy juz skonczytqm
studia zdecydowatam sie na prace w szkole, poniewaz mam
bardzo dobry kontakt z dziecmi i z kadrq pedagogiczng.
Odnajduje sie w tym zawodzie i czerpie z tego bardzo duziq
przyjemnos¢. Wczesniej chciatam by¢ prawnikiem, pracowa¢
w policji - takze catkowicie nie byfa to moja bajka - ale
naprawde odnajduje sie swietnie.

~-Uczy Pani wf. Dlaczego wybrata Pani akurat ten przedmiot?
-Dlatego, ze tak jak moéwitam wczesniej chciatam by¢
trenerem, a to jest poprzedzone tym, Ze potowe Zycia sie
trenuje. Jestem zawodniczkq Klubu Sportowego Jastrzebie

w boksie, no i generalnie prowadzi mnie pasja
ogromne zamitowanie do boksu, do aktywnosci fizy,
i sportu.




WYWIADY, WYWIADY ...

-Czy praca z dzie¢mi i miodziezq jest tatwa?

-Mysle, ze jest dosyc¢ specyficzna, ale tak jak w kazdym
zawodzie sa plusy i minusy. Najwazniejsze to znalez¢ taki
ztoty Srodek i takq réwnowage w tym wszystkim, a kluczem
jest przede wszystkim komunikacja.

-Czy pamieta Pani swojq pierwszq przeprowadzong lekcje?
Czy byto w niej cos wyjgtkowego? Jakie emocje jej
towarzyszyty?

-Wydaje mi sie, ze to byta jedna z pierwszych - lekcja w klasie
drugiej - i to byly tance tak naprawde. Wiem, ze targaty mngq
emocje - przede wszystkim delikatny stres - ale gdzies tap S
w  porozumieniu z klasq nauczytam ich wihasnie
podstawowych rytmicznych krokéw. Ta lekcja mineta \,\_ -

w bardzo dobrej atmosferze, wiec wszystko wyszto ta(z jak_
/‘

nalezy. \ /
-Wspomniata Pani, ze trenuje boks? V(
~Tak, jestem piesciarkg, trenuje juz od 14 lat i nadal jestem >
w treningu. Jestem takze czynnym zawodnikiem. \///

-/ jakich sukceséw jest Pani najbardziej dumna?
-Najbardziej cieszqg mnie osiggniecia zawodowo - edukacyj
Cieszy mnie sytuacja, kiedy zachece kogos do a
fizycznej. Kilku moich uczniéw z akualnej klasy 5.
swojq przygode z boksem.




S WYWIADY e

Jezeli chodzi o prywatne sukcesy to moge powiedzie¢,

ze zdobywatam wyniki ogélnopolskie i miedzynarodowe.
Najwiekszy sukces w kraju to mistrzostwo Polski, a poza
Polskqg - brqzowy medal Mistrzostw Unii Europejskiej

w boksie kobiet.

-Czy pamieta Pani swoich nauczycieli?

-Tak. Moge powiedzie¢ z czystym sumieniem, Ze jako
sportowiec miatam bardzo duzo wyjazdéw i bardzo
wyrozumiatych nauczycieli, ktérzy wspierali mnie w mojej
sportowej drodze. Zawsze mi pomagali, wiedzieli, ze nie ma
mnie na zajeciach ze wzgledu na duzq ilos¢ wyjazdow,
zawodow. Ale ja zawsze miatam taki priorytet, zeby sie uczy¢,
i trenowacd. To byto dla mnie najwazniejsze.

-Dziekujemy za rozmowe.

/ Kinga i Natalia
— / /
7 ~
S N/ p Klasa 6b
N \ Y /7
N _~
\
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Swieto Ogniowe

Komisarz Szczegélny siedziat na skérzanym fotelu w swoim wiecznie
zabataganionym biurze. Nie byt dzis w najlepszym nastroju, przypadto mu
zadanie nadzorowania bezpieczenstwa, podczas obchodéw Swieta
Ogniowego. Wydarzenie miato sie rozpoczq¢ wieczorem, w dodatku byt
weekend. Komisarz wieczorami preferowat spedzanie czasu przed
telewizorem, oglgdajqc swéj ulubiony serial, o szalonym doktorku. Konczyt
wypisywac raport z ostatniej misji, ktérq zlecit swoim sierzantom,
oczekujqc, ze raport réwniez dla niego przygotujq, jakze sie pomylit. Jego
pies Kudfaty tarzat sie w swoim zakurzonym legowisku. Odkryt nagle, ze
jest juz sp6zniony, wydarzenie rozpocznie sie juz za kilka minut! Z wieszaka
sciggngt mocno juz wytarty ptaszcz i pobiegt do matego radlovVozu
zaparkowanego przed komisariatem. \

Gdy dotart na miejsce od razu dostrzegl, ze cos jest nie tak. Wszyscy
zebrani na rynku mieli przerazony wyraz twarzy. Komisarz wbiegh Qo |
srodka zamieszania i od razu zobaczyt Waldemara S. lezqcego Qosrod\
katuzy krwi. \ 7/

- Wszyscy na bok! Czy ktos dzwonit po karetke? - dopytywat Komi
Szczegélny. | szybko wykrecit 112 na swoim przedpotopowym ap acié <
telefonicznym Nokia 3310, ktéry pamietat jeszcze czasy, Riedy telefo
wyfqcznie do wykonywania potqczen.

Przyjazd karetki trwat niezwykle dtugo..., ,Co jest z ggmi stuzbami
medycznymi w tym miescie, ktoS powinien baczniej [je nadzorowac”
zdumiat sie Komisarz. Po niecalych pietnastu minutach
przyjechata. W tym czasie Burmistrz nie poruszat sie, ale j
wyczuwalny, a zatem zyt! Komisarz rozpytywat zgromadz
wydarzyfo.




NASZE OPOWIADANIA

urmistrza do szpitala, Waldemar S. zostat przyjety na
dziat, na ktérym dyzur petnit dzis Doktora H., uznany na
calym Swiecie (wg tego co przedstawiaf) lekarz w dziedzinie medycyny
urazowej oraz chirurgii, ktéry przybyt do miasta catkiem niedawno, a jego
przesztos¢ nie byfa nikomu dotqd znana. Nieco szalony i zdziwaczaly
lekarz, ktérego wielu omijato szerokim tukiem, nie budzit sympatii nikogo
w miescie. Stan Burmistrza wymagat natychmiastowej operacji, ktéra
trwata Rilka godzin.
Komisarz mocno przejety stanem swojego ulubionego Burmistrza,
oczekiwat przed salq operacyjna.
Byt pierwszq osobgq, ktérqg spotkat Doktor H. po zakoriczonej operaciji.
Jak z nim? Jaki jest jego stan? Wyjdzie z tego? - dopytywat sie Komisarz
Szczegélny rozgorqczkowany. Czut sie winny za to, ze przybyt na Swieto
Ogniowym spoézniony i nie zapobiegt katastrofie. Co wiecej zmartwjory _
stanem Burmistrza porzucit przestuchania gapiéw i nadal nie wiedzidf,
co sie wydarzyto na rynku przed jego przybyciem. \
- Pomimo tego, ze tylko upadt, a zewnetrznie nie byto zadnych w:dolc%nych“ .
obrazen... niestety operacja byta konieczna. Nie mam jednak czasu \ \
z panem sobie tutaj gawedzi¢, pacjenci wzywajq. pani Zofia, \nasza/ ‘
pielegniarka, poda panu szczegély. - oznajmit Doktor H. \,/
Komisarz zniesmaczony postawq lekarza, kto jak kto, ale on — Komi arg -
Policji - powinien otrzymac¢ informacje o stanie Burmistrza z pierwszgf reki.
Nie ma w miescie nikogo bardziej szanujgcego Burmistrza niz on: \/
,Co za tupet, jak mozna traktowa¢ kogos tak waznego jak Kopaisarz Policji
Miejskiej?”, zdumiat sie Szczegdlny.
Byta juz pézna noc, kiedy Komisarz wrécit do swojego gablnetu. Us
z pielegniarkq, ze Burmistrz ma potamany bark i konieczne
go w catos¢. Stan Burmistrza byt stabilny, co pozwolito Komis
do komisariatu.




NASZE OPOWIADANIA

by¢ tak lekkomysiny... Dlaczego stracitem poczucie
em sta¢ na posterunku duzo wczesniej, przed przybyciem

Burmistrza na wydarzenie - westchngt i popatrzat na notes z zeznaniami
swiadkéw opisujgcymi zdarzenie. W jedno nie mégt uwierzyé... dlaczego
Waldemar S. zostat poturbowany przez pieciu sitaczy przebranych w stréj
krélika... Co to za grupa? Jakie mieli powody, zeby dokona¢ tak haniebnego
ataku na cztowieka takiej rangi, jakim jest nasz ukochany Burmistrz.... -
Komisarz tupngt nogq ze zdenerwowania.

- Jak mozna posunq¢ sie do takiego haniebnego czynu?! - wykrzykngt
Komisarz na caly gtos - przez nich Burmistrz naszego ukochanego miasta
spedzi nastepny tydzien w szpitalu, a jego rekonwalescencja potrwa wiele
tygodni... c6z za zniewaga! - denerwowat sie Komisarz. - Dopadne ich
i ukarze w odpowiedni sposéb. Tylko gdzie mogli sie ukry¢?

Jeszcze raz przejrzat  nagrania z  monitoringu  miejskiego,  ktéry_
zarejestrowaty cate to zajscie. Rézowe ogonki sprawcéw udaty sie  /

w kierunku potudniowo — wschodnim miasta. \
Switato, Komisarz jak zwykle w trudnych sytuacjach udat sie po radel A=
do swojego przyjaciela Horacego. Panowie oméwili cate zajscie, rozp\atruﬂch
wszystkie mozliwe kryjowki sprawcéw o dziwnym usposobieniu. \ >
- Moze by tak rozpoczq¢ poszukiwania od Patacu w Baranowicac o/
zasugerowat Horacy - patac to miejsce gdzie jest jeszcze wiele nieodkry ola -
korytarzy i podziemi. Komisarz, kolejny raz zgodzit sie z przy;ac'elem
ktoérego rady nigdy go nie zawiodly.

Od razu, mimo Ze storice dopiero wschodzito na horyzont, poj
do Baranowic. Komisarz postanowit nie zabierac ze sobq wgparcia,
nie chciat, zeby informacja o tym, ze nie ztapano sprawféw na
uczynku, rozniosta sie po miescie. Wiadomo, ze wéwczas\ wi
ochrony Burmistrza obarczono by jego osobe jako odpowiedzi
za bezpieczenristwo podczas Swieta.

Ach.!
czasu,




NASZE OPOWIADANIA

Obejscie patacu nie wskazywato na obecnos¢ w nim kogokolwiek. Patacyk
pogrqzony byt w bfogim spokoju.
- Nie ma tutaj nic pozderzanego - przyznali nawzajem. Pomimo wszystko
postanowili wejs¢ do srodka. Wnetrze byto oswietlone, personel szykowat
sie do otwarcia. Panowie przechadzali sie po salach patacu, gdy komisarz
dostrzegt biate futro! Lezato pod drzwiami z napisem “tylko dla personelu”.
Komisarz bez wahania otworzyt drzwi i zszedt po stromych schodach,
prowadzqcych do piwnicy. Powoli wyciggnat bron i zblizyt sie
do uchylonych drzwi na koncu ciemnego korytarza, gdzie stycha¢ byto
odgtosy chrapania. Ruszyt w ich kierunku, a za nim Horacy podqzat

z przerazeniem. Komisarz wzigt bron i bezszelestnie wszedt do
pomieszczenia. To co ujrzat byto wprost nieprawdopodobne. Intuicja jege -
przyjaciela jak zawsze byta niezawodna. W pokoju ujrzeli pieciu mezézyzn,
keorzy spali, niewzruszeni, przybyciem obcych. Ich pospiesznie rozrzbicone
stroje krolikéw rozrzucone byly po podtodze. Na stoliku stata karaﬂeal ﬁa{?a\ «
soku pomaranczowego i otwarte pudetko ptasiego mleczka. v D N
- Chyba ich mamy — szepnqt Komisarz do Horacego. Wycofali sie  \ 7
po cichu, a nastepnie wezwali positki.
Na komisariacie przestuchano sprawcéw. Przyznali sie do ataku
na Burmistrza, ich celem byto porwanie go, jednak z zeznan wynikato
Ze dziatali na zlecenie kogos innego. Zostali sowicie optfaceni przez
ich zleceniodawce.
- Mam dla was propozycje, rozwazymy ztagodzenie kary/jesli wskazecie
nam tego, kto zlecit wam napad - kolejny raz tego \dnia powté
aresztowanym Komisarz swojq propozycje.




NASZE OPOWIADANIA

- Nic z nas nie wyciqgniesz, glino! — odpowiedziat drwigco najwiekszy

z nich — dzi§ nam sie nie udato, ale nasz Szef dopnie swego i dopadnie
Burmistrza, ma wobec niego swojego plany.

- Co to znaczy, ze ma inne plany? - dopytywat Komisarz.

- Tego nie wiemy — usmiechngt sie pod nosem drugi.
Niestety wielogodzinne przestuchania nie posuneto dochodzenia

do przodu. Zdenerwowany Komisarz udat sie w odwiedziny do Burmistrza
w szpitalu, ten podobno odzyskat juz przytomnosé. Szczegélny miat
nadzieje, ze Burmistrz bedzie miat podejrzewania co do sprawcy.

W niecate dziesie¢ minut znalazt sie na szpitalnym parkingu i pobiegt
do sali pooperacyjnej. Ku jego niedowierzaniu Doktor H. oraz pani Zofia,
oddana jego pomocniczka, wynosili akurat zakneblowanego Waldemara S. __

z jego sali w kierunku schodéw do piwnicy. /

- Co tu sie wyrabia? - krzykngt Szczegélny i rzucit sie na doktora. \

Ten wypuscit z rqgk Burmistrza, a nastepnie zamkngt sie w po;ff}s(z—ie}" «
toalecie. Pani Zofia zaczeta panicznie krzyczec. v D

\
- To nie moja wina, on to wymyslit, kazat mi, grozqc, ze mnie zabije! \ , 7
Komisarz rozkazat jej zaprowadzi¢ Burmistrza do 16zka, a sam rzucit sie®

w siedzibe miedzynarodowej szajki Puchatych Krélikéw,
stat szalony Doktorek.



NASZE OPOWIADANIA

Tydzien pézniej lokalne media rozpisywaty sie o wydarzeniu, tytutujqc

go ,Jak Gang Puchatego Krélika kierowany przez ekscentrycznego
Doktorka i jego wspélniczke zaatakowat Burmistrza”.

Mieszkaricy oraz sam Burmistrz, ktéry dochod:zit juz do zdrowia, zebrali sie
na rynku w podziekowaniu dla Komisarza Szczegélnego i jego przyjaciela,

aby nagrodzi¢ ich za ich bohaterski wyczyn.
Paulina Rapucha
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Przybiega dzieciak na stacje benzynowa z kanistrem:
- Dziesie¢ litrow benzyny, szybko!
- Co jest? Pali sie?
- Tak, moja szkota. Ale troche jakby przygasa.

Spotykaja sie dwie znajome:
— Moja cérka ma tylko piatki i széstki.
— Biedactwo, préchnica jest okropna...

Jasiu, jesli przed soba masz pétnoc,
po lewej rece zachéd, a po prawej wschéd, to co masz z tytu?
— pyta nauczyciel geografii.

— Powiedziatbym, ale sie wstydze — odpowiada Jasiu. I/ -
\

Mamo, a wiesz, ze Marian tak sie dogadat z rodzicami, ze ptacg mu za nauke? \ _
Np. za piatke dostaje 10zt, za szostke 20zt za czwérke 5zt... IA \ A
Ale juz za dwéje odejmuja mu 5zt, a za pate 10zt. \ >
— Noiile juz Marian tak zarobit? \ 7/

— W tej chwili dorabia na myjni w weekendy, zeby rodzicom dtugi \y
sptacic... h N

S-S

Pani katechetka do dzieci:
— Co robimy kiedy jest post?

— Komentujemy i dajemy lajka! |dzie ko droga.

W pewnej chwili dostrzega krowe
siedzaca na drzewie. Zdziwiony pyta:
— Co tam robisz? —

Wydawca: Zespét Szkolno - Przedszkolny nr 8 w Zorach Jem sobie §liwki.
Adres: ul. Wysoka 13, 44-240 Zory, tel. 324358112 Na debie!?
www.zspzory8.pl — Na debie.:

email: zorysp8@poczta.onet.pl — Sliwki mam w
redakcja: L. Magiera, M. Przybyto i Uczniowie



https://codziennyhumor.pl/spotykaja-sie-dwie-znajome/
https://codziennyhumor.pl/jasiu-jesli-przed-soba-masz-polnoc/
https://codziennyhumor.pl/mamo-a-wiesz-ze-marian-tak-sie-dogadal-z-rodzicami-ze-placa-mu-za-nauke/
https://codziennyhumor.pl/katechetka-do-dzieci/
https://codziennyhumor.pl/idzie-kon-droga/

